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EEddiittoorriiaall  

 

Olá Amiguinhos! 

O fim do ano chegou e com ele o antever de umas férias 

prolongadas com muitas brincadeiras e passeios pela frente. Não 

te esqueças num desses passeios levar contigo o nosso jornalinho 

para te deliciares com as leituras. 

Lá poderás encontrar um resumo de todas as actividades 

de relevo realizadas no 3º trimestre. 

Também poderás divertir-te com alguns passatempos. 

Vamos pois usufruir das nossas férias e prepararmo-nos 

para o novo ano com expectativas cada vez maiores… 

Boas férias! 

                                                

                                                     Alunos do 4º ano 

 

ESCOLA BÁSICA DO 1º 
CICLO DO 

CARAMANCHÃO 

FFiicchhaa  TTééccnniiccaa  

 

 



 

 

O levantamento militar do dia 25 de Abril de 1974 derrubou, num só dia, o regime político que 

vigorava em Portugal desde 1926, sem grande resistência das forças leais ao governo, que cederam 

perante o movimento popular que rapidamente apoiou os militares. Este levantamento é conhecido por 

25 de Abril ou Revolução dos Cravos. O levantamento foi conduzido pelos oficiais intermédios da 

hierarquia militar (o MFA), na sua maior parte capitães que tinham participado na Guerra Colonial. 

Considera-se, em termos gerais, que esta revolução devolveu a liberdade ao povo português 

(denominando-se "Dia da Liberdade" o feriado instituído em Portugal para comemorar a revolução). 

O 25 de Abril de 1974 foi uma data muito importante para o nosso país. Foi 

quando nos livramos da ditadura que estava a manter o nosso país na nossa 

escuridão e longe do progresso. A partir desse dia toda a gente pode passar 

a dizer tudo o que pensava sem ter medo de ir parar à prisão. 

Para comemorar este dia fizemos alguns cravos, símbolo do 25 de Abril, e 

oferecemos um ramo à Directora da nossa Escola, que ficou muito contente! 

O cravo tornou-se o símbolo da Revolução de Abril de 1974. Com o amanhecer as 

pessoas começaram a juntar-se nas ruas, apoiando 

os soldados revoltosos. Alguém (existem várias 

versões, sobre quem terá sido, mas uma delas é que 

uma florista contratada para levar cravos para a 

abertura de um hotel, foi vista por um soldado que 

pôs um cravo na espingarda, e em seguida todos o fizeram), começou a distribuir 

cravos vermelhos pelos soldados, que depressa os colocaram nos canos das espingardas. 

                                                                                       

Naquela altura 
Por que é que havia tanta tristeza, 
O Governo tinha tanta riqueza 
E também havia tanta pobreza? 
  
As pessoas eram espiadas 
E muito maltratadas  
Elas sofriam muito 
Porque eram torturadas. 
  

O ditador era Salazar 
Mas o cravo vermelho nos salvou  
E nunca nos vamos esquecer  
De quem nos libertou. 
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O dia da mãe é um dia muito importante. Nós gostamos muito das nossas mães, e por isso 

decidimos fazer uns trabalhinhos para lhes oferecer nesse dia. Fizemos postais onde 

escrevemos algumas mensagens, porta-chaves com a forma de um trevo, flores em fimo e 

umas caixinhas para meter as prendas. A professora Aldina de Expressão Plástica e a 

professora Lídia das Curriculares ajudaram-nos na realização destas prendinhas. Assim lá 

vamos nós pôr um grande sorriso na cara das nossas mães. 

  
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
   

                                Elaboração de porta-chaves                                             Caixa das Prendas da mãe 
 

 
 

"És a melhor do mundo 
e és muito especial. 
És a minha mãe querida 
também muito radical." 

 
"Minha mãe é uma santa 
Que eu nunca esquecerei 
Porque amor igual ao dela 
Nunca mais encontrarei! 
AMO-TE MUITO, MÃEZINHA!" 

 
"Eu adoro a minha mãe 
Melhor que ela não há 
Sem ela eu não vivia 
Porque ela é muito carinhosa e dá-me muitas prendas. 
Ela é o máximo, a melhor mãe do mundo." 

 

"A minha mãe é a melhor de todas. 
Além de ser carinhosa é muito querida comigo e com todos! 
Bem, só me resta dizer: ÉS A MELHOR MÃE DO MUNDO!!!" 

                                           Alunos do 4º ano 
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No dia 25 de Maio por volta das 11 horas da 
manhã, saímos da nossa escola, num autocarro 
da Junta de Freguesia de Machico, para irmos 
ver o encerramento do Desporto dos Jogos 
Especiais de instituições de alguns concelhos 
da Madeira, que se realizou na Escola Básica e 
Secundária de Machico. 
Fomos com a professora Lídia e a professora 
Ana Luísa. Mais tarde foi ter connosco a 
professora Aldina. 
Gostámos de ver os alunos que têm 
deficiências a participar nestes jogos. 
Às 13horas e 15 minutos o autocarro foi 
buscar-nos e regressámos à nossa escola. 
Foi uma manhã muito divertida! 
 

                                                                               Alunos do 4º ano 
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UNICEF e os Direitos Mundiais da Criança 

O Dia da Criança não é apenas um dia de festa para as crianças é sim um apelo para 
que todos lutemos contra os maus-tratos, doenças, fome e descriminação de que as crianças 
hoje são vitimas. 

Após a 2ª Guerra Mundial, em 1945, muitos países da Europa, do Médio Oriente e da 
China, entraram em crise, ficaram com péssimas condições de vida e claro quem mais sofria, 
eram as crianças muitas sem pais, outros trabalhando bastante, em vez de andarem na 
escola, passando fome e lutando contra doenças. 

Em 1946, um grupo de países da ONU (Organizações das Nações Unidas) tentou 
resolver estes problemas, criando um ”Fundo Internacional de Emergência para as crianças 

Foi em 1953, pelo agravar da situações que esta entidade passa a ter mais poder de 
acção, tornando-se “Fundo Das Nações Unidas para a Infância ”( UNICEF), ajudando a partir 
daí, crianças , em mais de 140 países pobres através de programas de saúde, nutrição, água e 
saneamento tentando ,melhorar a vida de muitas crianças sem condições.  Para isso recebe 
doações voluntárias de governos de vários países, de organizações não governamentais e de 
particulares. 

Mas foi com a “Federação Democrática Internacional das mulheres” que se criou 
um dia dedicado às crianças por todo o mundo, quando em 1950 propôs este dia às Nações 
Unidas para consagrar direitos fundamentais às crianças. 

Este dia foi comemorado pela primeira vez logo 1 de Junho desse ano e, daí em 
diante, 
todos os anos se têm comemorado este importante dia. 

Com a criação deste dia, os Estados – Membros das Nações Unidas reconheceram às 
crianças independentemente da sua, raça, cor, sexo e religião nacional ou social o direito a:  
Afecto, amor e compreensão, alimentação adequada, cuidados médicos, educação gratuita 
protecção contra todas as formas de exploração, crescer num clima de paz e fraternidade 
universais 

Apenas nove anos depois, em 1959 estes direitos das crianças passaram para o papel. 
A vinte de Novembro desse ano vários países da ONU aprovaram a Declaração dos 

Direitos da criança uma lista de 10 princípios, para que as crianças tenham uma vida digna e 
feliz. 
Esta declaração é tão importante que em 1990 se tornou lei internacional.      
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No dia 31 de Maio, às 9h30m da manhã, fomos de autocarro para o 
porto da Cruz. Chegámos lá cerca de 15 minutos mais tarde. 
Quando lá chegámos, descemos do autocarro e encaminhámo-nos para 
a praia da lagoa, onde estavam alguns professores à nossa espera 
para fazermos uns jogos. 
Chegámos lá e começámos por jogar o jogo da sopa, depois o das 
garrafas, o da reciclagem e o das sacas. Ganhámos 3 desses jogos, e 
jogámos contra outras escolas. Depois dos jogos procurámos uma 
sombrinha e fomos lanchar. Comemos um pão com queijo, uma maçã e 
bebemos um sumo. Depois de lanchar, descansámos um pouco.  
A seguir fomos para o centro Cívico do Porto da Cruz onde estivemos 
muito tempo à espera, para podermos entrar e assistir à peça de 
marionetas. 
Entrámos e sentámo-nos. Lá dentro vimos dois bailarinos e um senhor 
que manipulava muitas marionetas. 
O que mais gostámos foram as marionetas, em especial do esqueleto e 
da velha. 
Às 13h30m saímos do Centro cívico e fomos para a camioneta, 
finalmente, voltámos à escola. 
Depois de chegarmos à escola fomos todos almoçar. 
 No dia a seguir fizemos vários jogos no campo da escola. Fizemos o 
jogo da corda, do lenço, onde a professora Lídia torceu o pé quando 
corria atrás do Tiago, fizemos o braço de ferro, saltámos à corda e 
jogámos a matança. Os nossos professores: Nuno, José António, 
Lídia, Ana Luísa e a Directora Carmelita estiveram a jogar connosco. 
Depois dos jogos fomos lanchar. Comemos papo-seco, chocolate e um cornetto. 
A seguir ao lanche fomos brincar. Gostávamos de ter jogado à bola, andar de patins e de ter ido à 
praia. 

Composição colectiva – alunos do 4º ano 

Jogo da sopa 
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Jogo das Garrafas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

Jogo da Reciclagem 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jogo dos Sacos 
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No dia 6 de Junho fomos à praia! 

Saímos da nossa Escola, nas carrinhas, por volta das 14 horas para a Prainha do Caniçal. As 
professoras Ana Luísa e Aldina e o professor Nuno foram connosco.  

 Como neste dia tínhamos Educação Física, decidimos fazer uma aula diferente na praia. 

 Nadámos, brincámos, jogámos com a bola e divertimo-nos muito, nesta tarde, com os nossos 
professores e colegas do 6º ano. 

 Por volta das 16h30, a Sr. Directora e a professora Fátima foram ter connosco. 

 Às 17 horas e 15 minutos chegaram as carrinhas que nos levaram à escola, alunos que iam no 
autocarro, e para casa. 

 Gostámos muito desta tarde! 

                                                                                                        Alunos do 4º ano 

 

  

  

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Prainha do Caniçal 

 

    

Página  

7 



 
 

                Meio Ambiente 
                                                                                                        

A nossa Escola participou na exposição de 

trabalhos alusivos ao Meio Ambiente, que teve lugar na 

Junta de Freguesia de Machico. 

Foi elaborado um trabalho sobre o ambiente pelos alunos do 

4º e 6º anos.  

A abertura da exposição foi no dia 13 de Junho pelas 

17h30m. A Sr.ª Directora e a professora Aldina estiveram 

presentes na mesma.  

Todos os trabalhos das escolas que participaram eram 

muito bonitos e criativos.                                                                  
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Direitos dos Animais 

      

A nossa Escola colaborou na elaboração de alguns trabalhos (desenhos, histórias 

inventadas, desdobrável e cartazes) orientados pela professora Aldina, para a exposição que 

decorreu na Junta de Freguesia de Machico, na semana de 2 a 6 de Julho, no âmbito do 

Projecto “Os Direitos dos Animais: um Caminho a Percorrer “.  

As dinamizadoras deste projecto, Ana Catarina Bravo e Filipa Nogueira, professoras 

da Escola Básica e Secundária de Machico, contaram, também, com a colaboração da Escola 

Básica do 1º Ciclo de Machico. 

Os trabalhos expostos incluíram desenhos, redacções, panfletos e outros trabalhos 

relativos a situações e problemas do quotidiano dos animais. 

 

Trabalhos expostos na Junta de Freguesia de Machico 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Trabalhos da nossa Escola 
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                                             Alguns conselhos/regras dados pela Bióloga Sara e pelo Nadador Salvador 

 

Os alunos a andarem de bote 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 21 de Junho, às 8h30m da manhã, fomos de carrinha para 
o Funchal. Saímos da carrinha e fomos para o Complexo Balnear 
do Lido. Quando lá chegámos estava à nossa espera o Sr. 
Enfermeiro Luís Andrade que organizou esta actividade.  

Depois fizemos uma visita ao complexo Balnear. A bióloga Sara 
foi quem nos acompanhou. Fomos com ela ver os aquários dos 
peixes, falou-nos de algumas conselhos e regras que se devem 
cumprir, e depois um senhor, o nadador salvador, também nos 
falou de alguns cuidados e regras que devemos cumprir no 
complexo balnear e na praia. Falou-nos da importância das bóias, 
dos coletes e das bandeiras.  

A seguir fomos andar de bote, com a Bióloga Sara e outro 
Senhor, para ver os peixes no mar. Foi divertido.  
Depois fomos comer pão, bolo e beber sumo.  
Às 12h15m fomos para a carrinha que nos levou à escola.  
Foi divertida esta manhã. Gostámos muito! 
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No dia 23 de Maio os alunos do 4º e 6º anos realizaram o exame do Diploma de 

Competências Básicas em Tecnologias de Informação. Este exame era de carácter 

obrigatório para os alunos do 4º ano. 

O responsável pelo exame foi a professora Aldina, professora de Informática dos 

alunos do 4º ano e Coordenadora das Tecnologias de Informação e Comunicação da nossa 

Escola. 

Todos os alunos obtiveram aprovação e foram-lhes emitidos os Diplomas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

         

    

                  

 

 

                                                         Desenhos alusivos ao dia da Criança                                                                         
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A nossa Escola participou na VIII Exposição Regional de Expressão Plástica que teve 
lugar no Funchal entre os dias 11 e 15 de Junho. 

Com a ajuda das professoras Aldina e Ana Luísa foram elaborados alguns trabalhos 
com material de desperdício para a referida exposição. 

 

Realização dos trabalhos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 

                                              

 

Alguns trabalhos já realizados 
 

 

                          

 

 

 

 

Moldura                       Abelhas                 Argolas para guardanapos         Móbil de    abelhas,                            

                                                                                                                   Borboletas, flores 
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                                               Prendas do dia da Mãe                                       
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    Porta –chaves                                    

                                                                                                    
 

Elaboração de trabalhos para a exposição dos Direitos dos Animais 

 
                                 

                       
 

                                                                                                                                                                
 

 

 

                                                           

 

 

 

 

             

 

 

  

                                 Victor                                                                                                     Tiago 

                                                    

 

 

 

 

Dinarte                                                                        Catarina                                                                     Victor 
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São João Santo Bonito 
Bem bonito que ele é, 
Bem bonito que ele é, 
Com os seus caracóis d`ouro 
E o seu cordeirinho ao pé, 
E o seu cordeirinho ao pé, 
Não há nenhum assim  
Pelo menos para mim 
Nem mesmo São José. 

 
        Refrão: 

 
Santo António já se acabou 
O São Pedro está-se a acabar 
São João, São João, São João 
Dá cá um balão para eu 
brincar 

 
São João vem ver as moças 
Que bonitas que elas são, 
Que bonitas que elas são 
São ainda mais bonitas 
Na noite de São João, 
Não escapa um só rapaz 
O que é que o Santo lhe faz 
Vai tudo no balão. 
      
       Refrão: 
 
Ó meu São João bonito 
Dos milagres sem igual, 
Dos milagres sem igual 
Conserva a santa alegria 
Da gente de Portugal, 
Da gente de Portugal, 
Ouve a nossa canção 
E livra-a de todo o mal 
Meu rico São João. 
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As aulas de Educação Física foram muito divertidas!  

Jogámos futebol, fizemos vários jogos com a bola, andámos  

de patins e realizámos outros jogos no campo de futebol. 

No dia 6 de Junho fomos realizar a nossa aula de Educação Física na 
praia.  

O professor Nuno levou-nos à Prainha do Caniçal. Também foi 
connosco a professora Ana Luísa e a professora Aldina. 

Gostámos muito desta tarde que passámos na praia. Divertimo-nos 
muito. 

 

 

Alunos do 4º e 6º anos 
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Traveling Box 

 

 

 

                             

 

                     

Vários Trabalhos - alunos 4º ano 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

   

 

 

 

          Família                                                                           Corpo humano                       

 

                  

                                                                                                                                      Meses do ano 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

                                        Estações do ano 
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 No dia 28 de Junho a Escola do 1º Ciclo do Caramanchão concorreu ao concurso de decoração dos 
fontanários promovido pela Junta de Freguesia de Machico. Os alunos do 4º ano, a Directora Carmelita, 
as professoras Lídia, Aldina e Ana Luísa e a funcionária D. Lígia limparam e decoraram um dos 
fontanários do Sítio do Caramanchão.  
Às 17 horas o Sr. Presidente da Junta de Freguesia fez uma visita ao 
fontanário. Recebemos o Sr. Presidente recitando algumas quadras 
alusivas aos Santos Populares. Para a recepção do Sr. Presidente também 
tínhamos um lanchezinho. Nessa hora apareceram algumas pessoas deste 
sítio. Todos juntos comemos umas fatias de bolo, feito pela nossa 
cozinheira D. Inês, e bebemos sumo.  
O Sr. presidente também ofereceu uns chocolates, sumo e deu a provar 
um licor. 

Decoração do Fontanário - Caramanchão 
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No último dia de aulas, 29 de Junho, decidimos ir à praia. O local escolhido foi a praia 

da Calheta. Em vez de fazermos uma festa na nossa escola, como é habitual no último dia de 

aulas, escolhemos a praia para passarmos um dia ao ar livre. 

A Directora Carmelita, as professoras Lídia, 

Aldina e Ana Luísa e os professores Nuno e José 

António foram connosco. Também a D. Lígia e a D. 

Arsénia, as nossas auxiliares de educação, 

estiveram presentes. 

Fizemos alguns jogos com a bola e outras 

brincadeiras. 

Este dia foi muito divertido! 
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Experiências dos alunos – germinação de sementes: milho, feijão e centeio 

Após alguns dias os alunos a registarem os resultados das experiências 

 

 

 

                                                       

 

Resultados obtidos após alguns dias  

 

 

 

 

 

 

              Milho                               Feijão                    Centeio                         

 

                                                                                                         

 

 

      25 de Abril                                                                                                                                

                                                       

                                 Histórias inventadas pelos alunos e sua ilustração -A Espada Sagrada, o     

                                 Reino Perdido, o Reino Perdido 2 e o Rei Herói. 
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Os dois exploradores não sabem interpretar o mapa para chegar ao tesouro secreto. Podes ajudá-los a 
encontrar o caminho correcto? 
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Onomatopeias  
Procura na sopa de letras, na horizontal e 
na vertical, os verbos no infinito que 
reproduzem o som: 

-  do Trovão  _____________ 

- das Aves  ______________ 

- das Abelhas ____________ 

- dos Leões  _____________ 

- das Rãs _______________ 



Humor 

☺ Diz o filho ao pai: 
- Pai, hoje corri atrás do autocarro para casa. Incrível, não 
é? E ainda poupei 1,80euros! 
-És muito parvo! Se tivesses corrido atrás do táxi, 
poupavas três euros. 
 
☺ O Joãozinho fazia anos e convidou todos os amigos para 
o seu aniversário, dizendo: 
- Quando chegarem a minha casa toquem à campainha com 
a testa! 
- Com a testa? Porquê? 
- Porventura não estão a pensar vir de mãos a abanar, pois 
não? 

☺ Uma senhora muito “tia” foi pela 
primeira vez ao Coliseu. Quando chegou, já 
o concerto tinha começado. 
- O que estão a tocar? – perguntou ela. 
- A Nona Sinfonia de Beethoven - 
responde alguém. 
- Ai, credo! Já a nona?! Nunca pensei que 
eu chegasse tão tarde. 
 
☺ Diz o juiz para o réu: 
- No momento do furto, o senhor não 
pensou na sua mulher e na sua filha? 
- Se pensei, senhor doutor juiz, se 
pensei…Mas no armazém só havia roupa de 
homem. 

Era Uma Vez 

Poder-se-ia chamar o mais curto e o mais belo conto de fadas do mundo… 

 Era uma vez um rapaz que perguntou a uma rapariga: 
- Queres casar comigo>? 
- Ela respondeu: 
- Não! 
Então, o rapaz viveu muitíssimo feliz para sempre: foi à caça, foi à pesca, teve sempre tempo 

para ver futebol na televisão, bebeu a cerveja que pôde e quis e veio para casa sempre à hora quer lhe 
apeteceu. 

 

Palavra Puxa Palavra 

O Capuchinho Vermelho 

O capuchinho vermelho, entrando em casa, foi 
logo ver a avó: 
- Avozinha tens os olhos tão grandes!... 
- É para te ver melhor. 
- Avozinha, que orelhas tão grandes!... 
- São para te ouvir melhor. 
- E os dentes… que dentes enormes tu tens, 
minha querida avó!... 
- Arre! Mas tu vieste para me ver ou para me pôr 
defeitos?!... 

O Telefone 

Entre amigos: 

- Anacleto, sabes o que é o telefone? 
- O telefone é… um… aparelho que… 

- Um aparelho que nos dá muita paz e 
tranquilidade quando está em silêncio. 

 

“Estou? Estou? Estou?” 
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PROVÉRBIOS 

Abril 

Abril frio traz pão e vinho. 

Em Abril, corta um cardo e 
nascerão mil. 

Em Abril nunca a chuva é mau 
tempo. 

Em Abril guarda o gado e vai 
onde tens de ir. 

Uma gota de Abril vale por mil. 

 

Maio 

Em Maio come-se cereja ao 
borralho. 

Quando Maio chegar, quem não 
lavrou há-de lavrar. 

Maio pedrado destrói os pastos 
e não farta o gado. 

Quando Maio não troa, não é ano 
de broa. 

Em Maio, gradai-o. 

Junho 

Água de Santo António tira o 
pão à gente e dá o vinho ao 
demónio. 

Em dia de São Pedro, vê o teu 
olivedo; e, se vires um grão, 
espera por um cento. 

Entre António e João, semeia o 
feijão. 

Pelo são João pinga a sardinha 
no pão. 

 
ADIVINHAS 

 

 
1- Tenho capa mas não sirvo para a chuva, 
tenho folhas mas não caio das árvores. O que 
sou?  

 

 

 
 

 

2- Numa casa com doze meninas cada uma 
com 4 quartos. Todas elas usam meias, 
nenhuma usa sapatos. 

 

 

 

 

3 - Nada valho sem cabeça, 
mas eis meu triste fado: 
se eu cabeça não tivesse 
não morreria queimado?  

 

4- Vivo no meio dos mares, mas no sol 
não estou, quando passo para a Terra, 
levo sempre o meu irmão. 

 

 

 

 

 

5- Uma Senhorinha 
muito assenhorada 
nunca sai de casa 
está sempre molhada. 

 

 

 

 

6- Estou no meio do rio,  
nem me molho nem tenho frio. 

 

     

 
Soluções: 1. Livro; 2. Relógio; 3. Fósforo; 4. Letra R; 5. Língua; 6. Letra I. 
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